ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE
VYCHOVE A SPORTU

Souvisejici pravni predpisy: Zakon 373/2011 Sb., Vyhlaska 391/2013 Sb. vydané Mz CR

Zadame o provedeni lékarské prohlidky pro Géely zjisténi zdravotni zplsobilosti k:
vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéZe)

Sportovni disciplina, k niZ je posudek pozadovan:
hokejbal

Pozadovany druh lékafské prohlidky (vykonnostni sport):
o pravidelna (rocni prohlidka)

uvedte ddivod: podminka k Ucasti ve sportovnich soutézich porddanych EMSHb

Posuzovana osoba:

Jméno a prijmeni:.....cccveeee e e Jeereueeteetettettet et ete et e eatetees et eteetensatetberas aesars et eaan

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE
VYCHOVE A SPORTU

evidencni Cislo

Posuzovana osoba je k vySe uvedené sportovni discipliné a kategorii:

Zdravotné zpUsobila*

Zdravotné nezpuUsobila*

Zdravotné zpUsobild s podminKOU: ..o e

*Nehodici se skrtnéte.
Doba platnosti posudku: 12 mésicl od data vystaveni

Datum vydani lékarského posudku: ..........cccceeeveuerieeicececeenanens

podpis a razitko

Pouceni:

Proti tomuto Iékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zékona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd,
navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnu ode, kdy byl posuzované osobé predan. Navrh se poddva pisemné vyse uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumdni lékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro uUcel, pro néjz byla posuzovana,
zdravotné nezpUsobild ¢i zdravotné zpUsobild s podminkou.

Posuzovana osoba/zakonny zastupce potvrzuje, Ze tento posudek moci lékaf pfedat zastupci sportovniho klubu za

ucelem archivace.



Obsah lékarské prohlidky
Obsahem kazdé Iékarské prohlidky (vstupni i pravidelné) musi byt tzv. “zakladni vySetfeni“:

e rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt ndhlého Uumrti;

e sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované
osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické naro€nosti sportu, pro ktery je posuzovana;

e rozbor udajl o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélaném onemocnéni a uzivanych lécivych pfipravki s cilenym zamérenim
zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zpUsobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana;

e komplexni fyzikdIni vySetfeni s dlirazem na posouzeni stavu a funkce orgdna a
systémUl posuzované osoby, které budou zatéZovany sportem nebo télesnou
vychovou, k nimz je posuzovana;

e rozbor udajl o vykondvaném sportu nebo télesné vychové.

e Vstupnilékatska prohlidka pro vykonnostniho sportovce vedle zdkladniho vysetreni
dale obsahuje:

e zjiSténi zakladni antropometrie;

e standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni (méfeni EKG);

e laboratorni a jind odbornd vysetreni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény
zakladnim vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby
nebo zdravotni ndroénost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem
tréninku.

Pravidelnd Iékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetreni laboratorni a dalsi
odborna vysetieni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim

vySetfenim nebo zdravotni ndaro¢nost sportu nebo predpokladana intenzita zatizeni a
objemu tréninku.

Typ lékarské prohlidky

e pravidelnou lékafskou prohlidku — absolvuje sportovec kazdych 12 mésict

Definice typu sportovce

¢ Vykonnostnim sportovcem je osoba, ktera vykondva vykonnostni sport
v organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né pripravuje, a ktera je
registrovana v organizaci, kterd organizuje sportovni soutéze.



